
Ua Raws Koj Siab Nyiam Los 
Mus Ua Ib Txoj Hauj Lwm Uas 
Muaj Dej Siab Tu Lwm Tug

Nrhiav txoj hauj lwm uas muaj feem rau kev noj qab 
haus huv uas yuav tseem ceeb rau lwm tus neeg lub 
neej

Personal Care Aide

Personal Care Aides pab cov neeg uas muaj tsis taus kev xiam oob khab los sis muaj mob uas yuav tsum tau txais 
kev pab rau kev tu cev thiab tej kev ua txhua hnub. Cov neeg ua hauj lwm hauv txoj hauj lwm no pab pub mov, da 
dej, hnav khaub ncaws, tu cev, siv chav dej, thiab txav mus los hauv tus neeg mob lub tsev, chaw 
ua hauj lwm, los sis thaum mus hauv zej zog. Personal Care Aides kuj yuav npaj zaub mov, tu tsev me me, thiab 
ntxhua khaub ncaws. Ua hauj lwm nyob rau ntau qhov chaw, raws li qhov uas tus neeg mob xav tau, thiab tej zaum 
yuav yog nyob hauv lawv lub tsev, chaw ua hauj lwm, los sis hauv zej zog. Txoj hauj lwm no yuav haum rau koj yog 
tias koj nyiam ua hauj lwm ib leeg nrog ib tug neeg kom koj paub nws zoo.

LWM TXOJ HAUJ LWM UAS UA HAUJ LWM SIB XWS: Caregiver, Home Care Aide, Home Health Aide, Job 
Coach, Positive Support Services Specialist, Patient Care Assistant, Direct Support Professional 
(DSP), Personal Care Assistant, Personal Care Attendant, Resident Care Assistant, thiab ntau dua ntxiv.

Tam sim no xa tau cov neeg ua hauj lwm uas ua tus Personal Care Aide heev. Qhov no txhais tau 
tias muaj ntau tus tswv hauj lwm tab tom nrhiav cov neeg ua hauj lwm zoo li ntawd. Cov 
neeg ua hauj lwm ua Personal Care Aides yuav muaj txiaj ntsig heev rau kaum xyoo tom ntej no.
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KEV KAWM NTAWV
Feem ntau yuav tsum muaj daim ntawv kawm tiav high 
school los sis daim ntawv pov thawj rau fab ntawd, thiaj 
tsim nyog ua hauj lwm ua ib tug Personal Care Aide, tiam 
sis tej zaum yuav muaj kev zam. Nug tus tswv hauj lwm 
seb yuav tsum kawm tiav dab tsi thaum koj mus xam phaj.

NTAUB NTAWV TXOG DAIM NTAWV TSO 
CAI
Tsis tas muaj ib yam ntawv tso cai cuam tshuam txog kev 
saib xyuas kev noj qab hauv huv uas yuav tsum tau muaj.  
Qee txoj hauj lwm xaj kom yuav tsum muaj daim npav tsav 
tsheb. Nug tus tswv hauj lwm seb yuav tsum muaj dab tsi 
thaum koj mus xam phaj.

NTAUB NTAWV TXOG DAIM NTAWV POV 
THAWJ
Qee tus tswv hauj lwm tej zaum yuav xaj kom yuav tsum 
muaj daim ntawv pov thawj occupational certification rau 
txoj hauj lwm no. Nug tus tswv hauj lwm seb yuav tsum 
muaj dab tsi thaum koj mus xam phaj.

KEV TSHUAJ XYUAS KEEB KWM
Cov neeg uas xav ua hauj lwm ua tus Personal Care Aide 
yuav tsum ua tiav thiab dhau qhov kev tshuaj xyuas txog 
kev ua txhaum cai raws li lub xeev txoj cai.

TXUJ CI PAUB HAIS LUS
Cov neeg uas tab tom kawm lus Askiv thiab hais lwm hom 
lus kuj raug txais tos los ua txoj hauj lwm no. Nug tus tswv 
hauj lwm thaum koj mus xam phaj txog yam uas yuav 
tsum tau muaj, thiab seb koj qhov kev txawj hais lus puas 
pab tau rau lwm tus.

KEV NCE QIB NTAWM TXOJ HAUJ LWM
Tom qab koj tau ua hauj lwm li ib tus Personal Care Aide 
lawm, tseem tshuav ntau txoj hauj lwm rau koj nce mus 
ntxiv.  Qee zaus tus tswv  hauj lwm kuj yuav them tus nqi 
rau kev cob qhia kom cov neeg ua hauj lwm tau ntawv 
pov thawj ua hauj  lwm rau qib siab dua hauv kev saib 
xyuas kev noj qab haus huv thiab tau nyiaj ntau dua. Nug 
tus tswv hauj  lwm txog qhov no thaum koj mus xam phaj.



CareerForce.MN.gov/CaringCareer 
651-259-7500 – muaj kev pab txhais lus rau ntau hom lus

NYIAJ HLI
Cov neeg ua hauj lwm uas ua tus Personal Care Aide 
hauv Minnesota feem ntau tau nyiaj $16.38 txog $19.19 
ib xoj moos txij thaum pib xyoo 2025. Tus nqi nyiaj hli 
sib txawv raws li thaj tsam nyob hauv lub xeev.

COV HAUJ LWM UA TXHUA HNUB

■ Ua hauj lwm tu vaj tu tsev, xws li ua noj, ntxuav tsev,
ntxhua khaub ncaws los sis tais diav, los sis mus ua
haujlwm sab nraud.

■ Qhia los sis muab tswv yim rau tus neeg mob txog tej
yam xws li kev tu vaj tse kom huv, siv fais fab thiab
dej, tu cev kom huv, kev noj zaub mov zoo, los sis saib
xyuas me nyuam mos.

■ Npaj zaub mov, mus yuav zaub mov, los sis npaj zaub
mov kom muaj txiaj ntsig; los sis pab npaj thiab yuav
zaub mov uas zoo rau kev noj qab haus huv.

■ Thauj tus neeg mob mus rau lwm qhov chaw sab
nraud ntawm lub tsev, xws li mus rau chaw kuaj mob
los sis mus taug kev, siv lub tsheb.

■ Pab tus neeg mob nrog kev sib txuas lus, xws li ntaus
ntawv rau lawv los sis nrhiav ntaub ntawv rau lawv.

■ Qhia cov neeg nyob hauv tsev kom paub tu tus neeg
mob.

YUAV NRHIAV HAUJ LWM LOS UA TUS 
PERSONAL CARE AIDE LI CAS
Tham nrog ib tug neeg ntawm CareerForce uas nyob ze koj:
■ Mus rau CareerForce.MN.gov/locations

■ Hu rau 651-259-7500

Txuas ncaj qha nrog cov tswv hauj lwm:
■ Xyuas cov hauj lwm teev hauv CareerForce.MN.gov/job-

search
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Personal Care Aide TXUAS NTXIV

■ Pab tu cev, xws li zaum, sawv, txav mus los, los sis tu
cev kom huv.

■ Sau tseg thiab saib xyuas ntaub ntawv txog kev pab tus
neeg mob, thiab qhia cov kev hloov pauv ntawm tus
neeg mob rau tus thawj coj los sis tus nais.

■ Ua hauj lwm saib xyuas kev noj qab haus huv, xws li
ntsuas plawv dhia los sis ntshav siab thiab tshuaj noj,
raws li kev qhia los ntawm cov kws kho mob uas muaj
daim ntawv tso cai

■ Koom nrog hauv kev ntsuam xyuas tej ntaub ntawv,
tham nrog pab neeg uas saib xyuas tus neeg mob, los
ntsuam xyuas txog tus neeg mob qhov kev xav tau thiab
npaj kev pab ntxiv.

■ Saib xyuas tus neeg mob los sis tsev neeg thaum lawv
tsis taus, muaj teeb meem hauv tsev neeg, los sis thaum
lawv mob hnyav los ntawm kev ua phooj ywg, pab tus
neeg mob, los sis pab lawv yoog rau ib lub neej tshiab.

Thaij kom saib tau zaj yeeb
yaj kiab uas hais lus Askiv
piav txog txoj hauj lwm tus
Personal Care Aides ua.
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https://careerforce.mn.gov/caringcareer
https://careerforce.mn.gov/locations
https://careerforce.mn.gov/job-search
https://careerforce.mn.gov/explore/careers/39-9021.00
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