
Помічник з особистого  
догляду

Слідуйте своє серце  
до кар’єри з догляду
Знайдіть собі відповідну роботу 
в галузі охорони здоров’я, яка 
реально змінить життя інших

Помічники з особистого догляду надають допомогу людям з обмеженими можливостями або хворобами, 
які потребують допомоги в особистому догляді та повсякденній діяльності. Люди, які працюють на цій 
посаді, допомагають годувати, купати, одягати, доглядати, користуватися туалетом і пересуватися вдома, 
на роботі чи в громаді. Помічники з особистого догляду можуть також готувати їжу, виконувати легке 
прибирання та прати білизну. Робота виконується в різних умовах залежно від потреб одержувача опіки та 
може включати в себе дім одержувача опіки, місце роботи чи в громаді. Ця посада може підійти вам, якщо 
вам подобається працювати сам-на-сам з людиною, яку ви можете добре знати.

ІНШІ НАЗВИ РОБОТ ДЛЯ ПОСАД, ЯКІ ВИКОНУЮТЬ ПОДІБНУ РОБОТУ: Доглядальник, помічник з 
догляду вдома, інструктор з роботи, спеціалісти з позитивної підтримки, помічник з догляду за пацієнтами, 
Direct Support Professional (фахівець із прямої підтримки) (DSP), помічник з особистого догляду, помічник з 
догляду, помічник з догляду за постійним місцем проживання тощо.

Зараз великий попит на людей, які працюють як помічники з особистого догляду. Це 
означає, що багато роботодавців шукають таких працівників. Очікується, що протягом наступного 
десятиліття буде високий попит на людей, які працюють як помічники з особистого догляду.
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ОСВІТА
Диплом про середню освіту або його еквівалент зазвичай 
потрібен тим, хто працює помічником з особистого 
догляду, але можуть бути винятки. Запитайте 
роботодавця про те, що вам потрібно, під час співбесіди.

ІНФОРМАЦІЯ ПРО ЛІЦЕНЗУВАННЯ
Ліцензування, пов’язане з охороною здоров’я, не 
потрібно. Для деяких посад може знадобитися водійське 
посвідчення. Запитайте роботодавця про те, що вам 
потрібно, під час співбесіди.

ІНФОРМАЦІЯ ПРО СЕРТИФІКАЦІЮ
Деякі роботодавці можуть вимагати отримання 
професійного сертифікату для роботи в цій професії. 
Запитайте роботодавця про те, що вам потрібно, під час 
співбесіди.

ПЕРЕВІРКА МИНУЛОГО
Люди, які хочуть працювати помічниками з особистого 
догляду, повинні пройти комплексну перевірку 
кримінального минулого відповідно до законодавства 
штату.

МОВНІ НАВИЧКИ
Люди, які вивчають англійську мову та розмовляють 
іншими мовами, запрошуються до цієї професії. 
Запитайте роботодавця під час співбесіди про те, що вам 
потрібно та як ваші мовні навички можна використати, 
щоб допомогти іншим.

КАР'ЄРНИЙ РІСТ
Є можливість для кар’єрного росту після того, як людина 
набуває досвіду помічника з догляду за собою. Іноді 
роботодавці платять за навчання працівників, щоб вони 
отримали сертифікати на вищих рівнях охорони здоров’я 
та заробляти більше грошей. Запитайте роботодавця під 
час співбесіди про можливості кар'єрного росту.



ЗАРОБІТНА ПЛАТА
Люди, які працюють помічниками з особистого догляду в 
Minnesota, зазвичай заробляють від 16,38 до 19,19 доларів 
США на годину станом на березень 2025 року. Заробітна 
плата залежить від частини штату, в якій ви живете.

ЩОДЕННА РОБОТА
 ■ Забезпечити особистий догляд, наприклад допомогу в 

сидінні, стоянні та пересуванні або особисту гігієну.
 ■ Готувати та вести записи про прогрес клієнта та 

надані послуги, повідомляючи про зміни в стані клієнта 
менеджеру або керівнику.

 ■ Виконувати завдання, пов’язані з охороною здоров’я, 
як-от моніторинг життєво важливих показників 
і прийом ліків, під керівництвом ліцензованих 
постачальників медичних послуг.

 ■ Брати участь у розгляді справ, консультуватися з 
командою, яка опікується клієнтом, щоб оцінити 
потреби клієнта та спланувати подальші послуги.

 ■ Доглядати за окремими особами чи сім’ями в періоди 
непрацездатності, розпаду сім’ї чи одужання, надавати 
товариство, особистий догляд чи допомогу в адаптації 
до нового способу життя. 

 ■ Виконання домашніх обов’язків, таких як приготування 
їжі, прибирання, прання одягу чи посуду або 
виконання доручень.

 ■ Інструктувати або консультувати клієнтів з таких 
питань, як чистота будинку, комунальні послуги, 
гігієна, харчування чи догляд за немовлятами.

 ■ Планувати, купувати або готувати поживну їжу або 
допомагати у плануванні, покупці або приготуванні 
поживної їжі.

 ■ Перевозити клієнтів у місця поза домом, 
наприклад, до кабінетів лікарів або на прогулянку, 
використовуючи автомобіль.

 ■ Надавати клієнтам допомогу в спілкуванні, набиранні 
їх кореспонденції або отриманні інформації для них.

 ■ Навчати членів сім'ї надавати допомогу.

ЯК ЗНАЙТИ РОБОТУ ПОМІЧНИКА  
З ОСОБИСТОГО ДОГЛЯДУ
Поговоріть з кимось у найближчій точці CareerForce:

 ■ Зайдіть на сайт CareerForce.MN.gov/locations
 ■ Зателефонуйте за номером 651-259-7500

Зв'яжіться з роботодавцем напряму:
 ■ Шукайте вакансії на CareerForce.MN.gov/job-search
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Помічник з особистого 
догляду ПРОДОВЖЕННЯ

Зробіть знімок, щоб 
переглянути відео 
англійською мовою 
про те, чим займаються 
помічники з особистого 
догляду.

CareerForce.MN.gov/CaringCareer 
651-259-7500 – доступні послуги перекладу

https://careerforce.mn.gov/caringcareer
https://careerforce.mn.gov/locations
https://careerforce.mn.gov/job-search
https://careerforce.mn.gov/explore/careers/39-9021.00
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