
န်် �ကစၢ်် �တၢ်် �ကဲ် �ထွဲဲ�ပိာ်ၤ�မိၣ်�စၢ််�တၢ်် �

ပ်ိာ်��ထွဲဲ�နသးးအတၢ်် �ဆိက်မ်ိၣ်�� ဆိ ူ
Caring Career
ထံၣ်�်�ဘၣ်�� နတၢ်် �ဘၣ်��လိာ်�်�သးးလိာ်် တၢ်် �ကွၢ််် �

ထံၣ််�တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �န ်် �ဖ်ံးးန ်် �မၤၤလိာ််ဒုးးး

အိၣ်�်�ထံၣ်�်�တၢ်် �လိာ်ၤ်ဆူၣ်လ်ိာ််ပှၤၤၤဂၤၤအိၣ်တၢ်် �အိၣ်�်�မၤ်

န်် �ကွၢ်စၢ်် �တၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််�ပှၤၤၤမၤၤစၢ််ၤတၢ်် � ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �တၢ်စ်ၢ််ၤမၤၤစၢ််ၤဆူၣ်ပ်ှၤၤၤတၢ်ဖံး��လိာ််န်် �ချ့က်ွၢ််် �ဂ်ၤၤတၢ်လိာ််ပှၤၤ�ၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဆူၣ်း်ကွၢ် ်လိာ််လိာ်�်�ဘၣ်��တၢ်် �မၤၤစၢ််ၤလိာ်် န်် �ကွၢ်စၢ်် �တၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််� ဒုးး်
တၢ်် �အိၣ်�်�မၤတ်ၢ်နၤ်ဂ်ၤ် �စၢ်း��စၢ်း��တၢ်် �ဟ့ၣ်း်တၢ်် �ဂၤ�ၤ အိၣ်ဂ်ၤ် �န�်�လိာ်ၤ်� ပှၤၤၤမၤၤတၢ်် �လိာ်် မၤဒ်ုးါတၢ်် �မၤၤလိာ််် �အိၣ်ၤ် မၤၤစၢ််ၤ၀ဲ�ဒုး�� တၢ်် �ဒုးးးအိၣ်�်�ဒုးးးအိၣ် ်တၢ်် �လိာ်း် �ထံၣ်လ်ိာ်း် �န ်တၢ်် �ကွၢ်ထ်ံၣ်�်�သးး်ထံၣ်�်� တၢ်် �
ကွၢ်ယၢ်ကွၢ်ယၢ� တၢ်် �လိာ်�ၤတၢ်် �ဟ့ၣ်းလိာ််် � ဒုးး်တၢ်် �သးးးထံၣ်�်�သးးးလိာ်ၤ်သးး လိာ််ပှၤၤၤအိၣ်ဟ့ၣ်�်�ပှၤၤ်ဃီပ်ှၤၤ် တၢ်် �ဖ်ံးးတၢ်် �မၤၤလိာ််် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဆူၣ်ပ်ှၤၤၤတၢ်၀ဲ်တၢ်် �လိာ််် �တၢ်် �ကွၢ့်�န�်�လိာ်ၤ်� န်် �ကွၢ်စၢ်် �တၢ်် �
ကွၢ််် �ထံၣ််�ပှၤၤၤမၤၤစၢ််ၤတၢ်် � ကွၢ်တၢ်���ကွၢ်တၢ်ၤ်စၢ််် �ကွၢ်း် တၢ်် �အိၣ်�်�တၢ်် �အိၣ် ်ကွၢ််် �ထံၣ််�မၤၤကွၢ်ဆူၣ်ၤဟ့်ၣ်�်�ဃီတ်ၢ်စၢ််းတၢ်ကွၢ််် � ဒုးး်ဆူၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ်တ်ၢ်် �ကွၢ်ၤ န�်�လိာ်ၤ်� တၢ်် �ဖ်ံးးတၢ်် �မၤၤ ဘၣ်��တၢ်် �မၤၤအိၣ်ၤ်လိာ်် 
တၢ်် �လိာ််် �တၢ်် �ကွၢ့်�အိၣ်ပှၤၤ်အိၣ်ါတၢ်ၤ် သးနၤ်ထံၣ်�်�သးးလိာ်် ပှၤၤၤလိာ်�်�ဘၣ်��တၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််�အိၣ်တၢ်် �လိာ်�်�ဘၣ်�� ဒုးး် ကွၢ်ပှၤ��ဃီး��ဒုးး် ပှၤၤၤဒုးး်န ်် �တၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််�အိၣ်ဟ့ၣ်�်�ပှၤၤ်ဃီပ်ှၤၤ် တၢ်် �ဖ်ံးးတၢ်် �မၤၤလိာ််် � မၤ်
တၢ်မၤ်် � ဆူၣ် ်ပှၤၤၤတၢ်၀ဲ်တၢ်် �လိာ််် �တၢ်် �ကွၢ့်� န�်�လိာ်ၤ်� မၤဒ်ုးါတၢ်် �မၤၤလိာ််် �အိၣ်ၤ် ဘၣ်��သး�်�သး�်�ကွၢ်ကြၢးကွၢ််း၀ဲ�ဒုး��လိာ််နဂ်ၤ် � ဖံး�နမၤ်် �ဘၣ်��သးးမၤၤဘၣ်��တၢ်် � ချ့ဂ်ၤၤဂၤၤဒုးး်ပှၤၤၤတၢ်ဂၤၤလိာ််နသး�်�ညါါ
ဘၣ်��အိၣ်ၤ်ဂၤၤ်န�်�လိာ်ၤ်�

တၢ်် �ဖံးးးတၢ်် �မိၣ်�ခ်ိၣ်��တၢ်အ်ဂၤ�လၢ်မူိၣ်ဒါါတၢ်် �မိၣ်�လၢ်် � မိၣ်�တၢ်် �ဖံးးးတၢ်် �မိၣ်�လၢ�်ဂၤ��လၢ�်�သးးတၢ်မိၣ်း�ဃီ-် ပှၤၤၤကွၢ််် �ထံၣ််�တၢ်် � တၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််�လိာ််ဟ့ၣ်�်�ပ်ှၤးလိာ်တ်ၢ်် �မၤၤစၢ််ၤ, ပှၤၤၤန���လိာ်တ်ၢ်် �ဖ်ံးးတၢ်် �
မၤၤဂၤ်် �၀ဲ် ပှၤၤၤကွၢ််် �စ်ၢ်စၢ်���နၤ်လိာ််တၢ်် �ဆူၣ်�်�ထံၣ််�မၤၤစၢ််ၤတၢ်် �မၤၤစၢ််ၤအိၣ်ဂၤၤ် ပှၤၤၤမၤၤစၢ််ၤတၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််�ပှၤၤၤဆူၣ်ါ Direct Support Professional (ပှၤၤၤကွၢ််် �စ်ၢ်စၢ်���နၤ်တၢ်် �ဆူၣ်�်�ထံၣ််�မၤၤ
စၢ််ၤတၢ်် �တၢ်းၤလိာ််် �တၢ်းၤကွၢ် �့) (DSP) ပှၤၤၤမၤၤစၢ််ၤန်် �ကွၢ်စၢ်် �တၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််� န်် �ကွၢ်စၢ်် �ပှၤၤၤကွၢ််် �ထံၣ််�တၢ်် �ပှၤတြီၢ်တၢ််် � ပှၤၤၤမၤၤစၢ််ၤတၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််�ပှၤၤၤအိၣ်�်�ဆူၣ်း်တၢ်် �လိာ််် � ဒုးး်အိၣ်ဂၤးၤဂၤၤန�်�လိာ်ၤ်�

ခိၣ်�အး� တၢ်် �လၢ�်�ဘၣ်��အါ၀ဲ�ဒါ�� ပိာ်ၤ�ဖံးးးမိၣ်�တၢ်် �ဒါ�အမ်ိၣ်် � န်် �ကစၢ်် �တၢ်် �ကဲ် �ထွဲဲ�ပိာ်ၤ�မိၣ်�စၢ််�တၢ်် � န�်�လၢ�်� အိၣ်ချ့ပ်ှၤညါမ်ၤ်် �၀ဲ� တၢ်် �မၤၤကွၢ်စၢ်် �အိၣ်ါဂၤၤ ဃီးကွၢ််် �ဘၣ်��၀ဲ� ပှၤၤၤမၤၤတၢ်် �ဖ်ံးတၢ်ဖံး��
အိၣ်ၤ်န�်�လိာ်ၤ်� တၢ်် �တၢ်ယၢ��၀ဲ�ဒုး��လိာ်် တၢ်် �ကွၢ်လိာ်�်�ဘၣ်��အိၣ်ါထံၣ်�်� ပှၤၤၤမၤၤတၢ်် �ဖ်ံးဒုး�အိၣ်မၤ်် � န်် �ကွၢ်စၢ်် �တၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််�ပှၤၤၤမၤၤစၢ််ၤတၢ်် � လိာ်် ဆူၣ်ဖ်ံးၤ်��န�်�ကွၢ်ဟ့ၣ်�တၢ်းၤချ့ါဆူၣ်ည်ါါ
န�်�လိာ်ၤ်�
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တၢ်် �က�ူ�ဘၣ်��က�ူ�သး်
လိာ်�်�ဘၣ်�� တၢ်ၤ်ထံၣ်က်ွၢ်ိလ်ိာ်�်�အိၣ်း��သးး မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပှၤတၢ်�်�ထံၣ်�်�သးတြီၢ်တၢ်ၤ်သး ်လိာ််ပှၤၤၤတၢ်ဂၤၤဂၤၤ ဖ်ံးးတၢ်် �
မၤၤတၢ်် �ဒုး�အိၣ်မၤ်် � န်် �ကွၢ်စၢ်် �တၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််�ပှၤၤၤမၤၤစၢ််ၤတၢ်် � တၢ်ဂၤၤအိၣ်သးး် ဘၣ်��ဆူၣ်�� ကွၢ်အိၣ်�်�ဒုးး်တၢ်် �ပှၤ့�
ပှၤၤ်တၢ်နၤ်နၤ်န�်�လိာ်ၤ်� သးက်ွၢ််် �တၢ်် �မၤၤကွၢ်စၢ်် �ဘၣ်��ဃီးဒုးး်တၢ်် �လိာ်�်�ဘၣ်��အိၣ်လိာ််် �အိၣ်�်�မၤနုၤးၤလိာ်���ဖံး�န
တၢ်် �ထံၣ်�်�လိာ်�်�သးက်ွၢ််် �သးဒ်ုးး်တၢ်် �ဖ်ံးးတၢ်် �မၤၤအိၣ်ဂၤ်် �ချ့ါတၢ်ကွၢ််် ��

လၢး��တၢ်် �ပိာ်ဲ�အတၢ်် �ဂ်ၤ် �တၢ်် �ကဲ်�
တၢ်လိာ်�်� လိာ်�်�တၢ်် �ပှၤ �့လိာ််ဘၣ်��ထံၣ််�ဒုးး်တၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််�တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�ဘၣ်��� တၢ်် �မၤၤမၤဒ်ုးါလိာ််် �တၢ်
နၤ် ကွၢ်လိာ်�်�ဘၣ်��တၢ်် �န�်�သးလ်ိာ်�်�လိာ်�်�ပှၤ့� န�်�လိာ်ၤ်� သးက်ွၢ််် �တၢ်် �မၤၤကွၢ်စၢ်် �ဘၣ်��ဃီးဒုးး်တၢ်် �လိာ်�်�
ဘၣ်��အိၣ်လိာ််် �အိၣ်�်�မၤနုၤးၤလိာ်���ဖံး�နတၢ်် �ထံၣ်�်�လိာ်�်�သးက်ွၢ််် �သးဒ်ုးး်တၢ်် �ဖ်ံးးတၢ်် �မၤၤအိၣ်ဂၤ်် �ချ့ါတၢ်ကွၢ််် ��

လၢး��အ�်�သးးအတၢ်် �ဂ်ၤ် �တၢ်် �ကဲ်�
တၢ်် �မၤၤကွၢ်စၢ်် �တၢ်နၤ်နၤ် ကွၢ်လိာ်�်�ဘၣ်��၀ဲ� လိာ်�်�အိၣ်း��သးးဘၣ်��ဃီးတၢ်် �မၤၤလိာ်း် �အိၣ်�်�သးးသးမၤလ်ိာ််
ကွၢ်မၤၤတၢ်် �ဖ်ံးးတၢ်် �မၤၤအိၣ်ၤ်အိၣ်ဂ်ၤ် �န�်�လိာ်ၤ်� သးက်ွၢ််် �တၢ်် �မၤၤကွၢ်စၢ်် �ဘၣ်��ဃီးဒုးး်တၢ်် �လိာ်�်�ဘၣ်��အိၣ်လိာ််် �
အိၣ်�်�မၤနုၤးၤလိာ်���ဖံး�နတၢ်် �ထံၣ်�်�လိာ်�်�သးက်ွၢ််် �သးဒ်ုးး်တၢ်် �ဖ်ံးးတၢ်် �မၤၤအိၣ်ဂၤ်် �ချ့ါတၢ်ကွၢ််် ��

တၢ်် �မိၣ်�လၢမ်ိၣ်�ဒါး်အဂ်ၤ် �စၢ်း��စၢ်�်
ပှၤၤၤတၢ်ဖံး��လိာ််အိၣ်���ဒုးး်မၤၤတၢ်် �ဒုး�အိၣ်မၤ်် � န်် �ကွၢ်စၢ်် �တၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််�ပှၤၤၤမၤၤစၢ််ၤတၢ်် � တၢ်ဂၤၤအိၣ်သးး် ကွၢ်
ဘၣ်��မၤၤလိာ််ပှၤၤ�ၤဒုးး်ဖံး့်ထံၣ်�်� တၢ်် �သးမ်ၤထံၣ်က်ွၢ််် �တၢ်် �မၤၤကွၢ်မၤ��သး�စၢ်းကွၢ်််် �မၤ�်�ဂၤ်် �စ်ၢ်��စ်ၢ်ၤ အိၣ်လိာ််
လိာ််ပှၤၤ�ၤပှၤၤ�ၤ ဒုး�ကွၢ််် �စၢ်���သး�စၢ်းတၢ်် �သး�်�တၢ်် �သးလ်ိာ်�်�ဘၣ်��၀ဲ�အိၣ်သးး် န�်�လိာ်ၤ်�

ကဲ်��တၢ်် �သးတ်ၢ်် �ဘၣ်��
ပှၤၤၤတၢ်ဖံး��လိာ််မၤ်် �ပှၤၤၤမၤၤလိာ်အ်ိၣ်�ကွၢ်လိာ်း်ကွၢ့်�်� ဒုးး်ကွၢ်တၢ်ၤ်ကွၢ့််��လိာ််တၢ်မၤ်် �အိၣ်�ကွၢ်လိာ်း်ကွၢ့်�်�န�်� တၢ်် �
တၢ််် �လိာ်�်�အိၣ်ၤ်ဆူၣ်တ်ၢ်် �ဖ်ံးးတၢ်် �မၤၤအိၣ်ၤ်အိၣ်ပှၤၤ်န�်�လိာ်ၤ်� သးက်ွၢ််် �တၢ်် �မၤၤကွၢ်စၢ်် � ဖံး�တၢ်် �ထံၣ်�်�လိာ်�်�သး်
ကွၢ််် �သးဒ်ုးး်တၢ်် �ဖ်ံးးတၢ်် �မၤၤအိၣ်ဂၤ်် �ချ့ါ ဘၣ်��ဃီးဒုးး် တၢ်် �လိာ်�်�ဘၣ်��မၤနုၤးၤတၢ်ဖံး�� ဒုးး်နကွၢ့််��အိၣ်တၢ်် �သး်
တၢ်် �ဘၣ်�� ကွၢ်မၤၤစၢ််ၤဘၣ်��ပှၤၤၤဂၤၤသးဒ်ုး�လိာ်��� တၢ်ကွၢ််် ��

တၢ်် �ဖံးးးတၢ်် �မိၣ်�တၢ်် �ဒါ�်�ထွဲ�်�ထွဲထ်ွဲ�်�
အိၣ်�်�ဒုးး်တၢ်် �ချ့်�းဂၤၤ်ယၢ��ဘၣ်��လိာ်် တၢ်် �ဖ်ံးးတၢ်် �မၤၤအိၣ်တၢ်် �ဒုး�်�ထံၣ်�်�ထံၣ်ထ်ံၣ်�်� ဖံး�ပှၤၤၤတၢ်ဂၤၤ အိၣ်တၢ်် �
လိာ်�ၤချ့ဖ်ံး့်အိၣ်ါထံၣ်�်�ဒုး�အိၣ်မၤ်် � န်် �ကွၢ်စၢ်် �တၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််�ပှၤၤၤမၤၤစၢ််ၤတၢ်် � တၢ်ဂၤၤအိၣ်သးး်န�်�လိာ်ၤ်� တၢ်် �မၤၤ
ကွၢ်စၢ်် �တၢ်နၤ်နၤ် ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �သး�်�လိာ်အ်ိၣ်ဘၣ်း်လိာ်�လိာ််ပှၤၤၤမၤၤတၢ်် �ဖ်ံးတၢ်ဖံး��အိၣ်ဂ်ၤ် �လိာ််ကွၢ်
ဒုးး်န ်် �ဘၣ်�� လိာ်�်�အိၣ်း��သးးဒုးး်မၤၤန ်် �အိၣ်ါထံၣ်�်�ဘၣ်��ကွၢ့်�်�စၢ်အ်ိၣ်ဂ်ၤ် �န�်�လိာ်ၤ်� သးက်ွၢ််် �တၢ်် �မၤၤကွၢ်စၢ်် �ဖံး�
တၢ်် �ထံၣ်�်�လိာ်�်�သးက်ွၢ််် �သးဒ်ုးး်တၢ်် �ဖ်ံးးတၢ်် �မၤၤအိၣ်ဂၤ်် �ချ့ါဘၣ်��ဃီးဒုးး် တၢ်် �ချ့်�းဂၤၤ်ယၢ��ဘၣ်��လိာ််တၢ်် �ဖ်ံးး
တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဒုး�်�ထံၣ်�်�ထံၣ်ထ်ံၣ်�်�တၢ်ကွၢ််် ��



လၢါလၢ�
ပှၤၤၤမၤၤတၢ်် �ဒုး�အိၣ်မၤ်် � န်် �ကွၢ်စၢ်် �တၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််�ပှၤၤၤမၤၤစၢ််ၤတၢ်် � တၢ်ဂၤၤအိၣ်သးး်လိာ်် Minnesota န�်�
ညါန်ုၤး် �မၤၤန ်် �စၢ် ်တၢ်န��ရ်ံၣ်�� $16.38 တၢ်းၤလိာ်် $19.19 စၢ်းထံၣ်�်�ဖံး� လိာ်ါမၤ��ရှးၤး 2025 န�်�
လိာ်ၤ်� လိာ်ါလိာ်�တၢ်ဖံး��သးနၤ်ထံၣ်�်�သးးလိာ်် ကွၢ််် �စၢ်���လိာ််တၢ်အိၣ်�်�ဆူၣ်း်အိၣ်တၢ်် �လိာ််် �ဖ်ံးချ့�်�န�်�လိာ်ၤ်�

တၢ်နး�ဂ်ၤ် �စၢ်�်�စၢ်�်�တၢ်် �ဖံးးးတၢ်် �မိၣ်�
 ■ ကွၢ််် �ထံၣ််�န်် �ကွၢ်စၢ်် �တၢ်် �ဂၤ်် � ဒုး�အိၣ်မၤ်် � တၢ်် �ဖ်ံး��ဖံးးစၢ််ၤဒုးးးဆူၣ်�်�နၤ် ဆူၣ််ထံၣ််�� ဒုးး်ဟ့ၣ်းထံၣ်�်�ဟ့ၣ်း

လိာ်ၤ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � န်် �ကွၢ်စၢ်် �တၢ်် �ကွၢ်ဆူၣ်ၤ�ကွၢ်ဆူၣ်ၤ ်န�်�လိာ်ၤ်�

 ■ ကွၢ်တၢ်���ကွၢ်တၢ်ၤ်ဒုးး်ရံၣ်���သး�ကွၢ်တၢ်ၤ် ပှၤၤၤဆူၣ်ါတၢ်် �လိာ်�ၤထံၣ်�်�လိာ်�ၤထံၣ်အ်ိၣ်တၢ်် �မၤၤန�်�မၤၤဃီါ ဒုးး်
တၢ်် �ဖ်ံးးတၢ်် �မၤၤတၢ်် �အိၣ်ဂၤ်် � တၢ်�်�ဖံး့ါထံၣ်�်� တၢ်် �ဆူၣ်တ်ၢ်လိာ်�လိာ်် ပှၤၤၤဆူၣ်ါအိၣ်တၢ်် �အိၣ်�်�သးးဆူၣ်တ်ၢ်် �
မၤၤမၤဒ်ုးါချ့�်� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ပှၤ်ဆူၣ်ၤ် ရံၣ်���ကွၢ့်�ၤတၢ်် �မၤဒ်ုးါချ့�်� န�်�လိာ်ၤ်�

 ■ မၤၤမၤဒ်ုးါ တၢ်် �ဖ်ံးးတၢ်် �မၤၤဘၣ်��ထံၣ််�ဒုးး်တၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််�တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� ဒုး�အိၣ်မၤ်် � တၢ်် �အိၣ်း်ထံၣ််�
ကွၢ််် �ထံၣ််� တၢ်် �မၤက်ွၢ််် �ပှၤန�်�တၢ်ဖံး��ဒုးး်ကွၢ်သး�်�ကွၢ်သး ်အိၣ်�်�လိာ်် ပှၤၤၤမၤၤစၢ််ၤဖ်ံးးမၤၤတၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််�
တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�ဖ်ံးးသး�စၢ်း အိၣ်တၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််�ဖ်ံးလိာ်�� န�်�လိာ်ၤ်�

 ■ မၤၤသးကွၢ်း်တၢ်် �လိာ်် တၢ်် �ကွၢ််် �သးမ်ၤသးမ်ၤးဘၣ်��တၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �၀ဲ် တၢ်် �တၢ််��ပ်ှၤ��ဟ့ၣ်�်�ကွၢ်�်�ဟ့ၣ်�်�
ဖံးးလိာ်�်�သးးဒုးး် တၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််�အိၣ်ကွၢ်ရ်ူၢ်် � လိာ််ပှၤၤၤဆူၣ်ါအိၣ်ဂ်ၤ် � လိာ််ကွၢ်စ်ၢ်��ကွၢ်ဖ်ံးထံၣ်�်� ပှၤၤၤဆူၣ်ါအိၣ်
တၢ်် �လိာ်�်�ဘၣ်��ဒုးး်ရံၣ်���ကွၢ့်�ၤလိာ်ၤ်တၢ်် �လိာ်် တၢ်် �မၤၤစၢ််ၤဆူၣ်ည်ါါအိၣ်ဂ်ၤ် �န�်�လိာ်ၤ်�

 ■ ကွၢ််် �ထံၣ််�ပှၤၤၤတၢ်ဂၤၤစၢ်း��စၢ်း�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဟ့ၣ်�်�ဖ်ံးဃီဖ််ံးတၢ်ဖံး�� ဖံး�တၢ်် �ဆူၣ်း်ကွၢ်ဟ့်ၣ်း်ဂၤ�ၤတၢ်သးဘ်ၣ်��
ဆူၣ််ကွၢ်တၢ််် � ဟ့ၣ်�်�ဖ်ံးဃီဖ််ံးဘၣ်��တၢ်�်�တၢ်��ဆူၣ််ကွၢ်တၢ််် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �အိၣ်�်�ဘၣ်ၤး်ယၢါဘၣ့်ါထံၣ်�်�
ကွၢ်ၤ်န်် �ချ့ ်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အိၣ်�်�ဒုးသ်းကွၢ်း် န်် �ကွၢ်စၢ်် �တၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််� မၤတ်ၢ်မၤ်် � မၤၤဘၣ်��လိာ်�်�ဖ်ံးးမ်ၤစၢ််ၤ
တၢ်် �အိၣ်�်�မၤသ်းနအ်ိၣ်သး ်န�်�လိာ်ၤ်� 

 ■ မၤၤမၤဒ်ုးါလိာ်် တၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််�ဟ့ၣ်�်�ဃီ ်ဒုး�အိၣ်မၤ်် � တၢ်် �ဖ်ံးအိၣ်�်�တၢ်ၤ်အိၣ်�်� တၢ်် �မၤၤကွၢ်ဆူၣ်ၤ�ကွၢ်ဆူၣ်ၤ ်တၢ်် �
ဆူၣ်�်�တၢ်် �ကွၢ်တ်ၢ်် �ကွၢ်ၤ မၤတ်ၢ်မၤ်် � သးလ်ိာ်ခ်ျ့ ်မၤတ်ၢ်မၤ်် � မၤၤန ်် �တၢ်် �လိာ်�်�တၢ်် �လိာ်�တၢ်ဖံး��န�်�လိာ်ၤ်�

 ■ န���လိာ်ၤ် မၤတ်ၢ်မၤ်် � ဟ့ၣ်�်�ကွၢ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖံးးပှၤၤၤဆူၣ်ါဘၣ်��ဃီးတၢ်် �ဂၤ်် �ကွၢ်တ်ၢ်ဖံး�� ဒုး�အိၣ်မၤ်် � ဟ့ၣ်�်�ပှၤၤ်ဃီ်
ပှၤၤ်တၢ်် �ကွၢ်ဆူၣ်ၤ�ကွၢ်ဆူၣ်ၤ ်သးဘၣ်�်�လိာ်ခ်ျ့တ်ၢ်ဖံး�� တၢ်် �ကွၢ်ဆူၣ်ၤ�ကွၢ်ဆူၣ်ၤ ်တၢ်် �အိၣ်�်�န ်် �ဂ်ၤ် �န ်် �ဘၣ်ါ မၤတ်ၢ်မၤ်် � 
တၢ်် �ကွၢ််် �ထံၣ််�ဖ်ံးသး��အိၣ်�်�ဖံး့���သး�်

 ■ ရံၣ်���ကွၢ့်�ၤလိာ်ၤ်တၢ်် � ပှၤၤၤ်တၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � ကွၢ်တၢ်���ကွၢ်တၢ်ၤ်တၢ်် �အိၣ်�်�န ်် �ဂ်ၤ် �န ်် �ဘၣ်ါ မၤတ်ၢ်မၤ်် � မၤၤစၢ််ၤ
တၢ်် �လိာ််တၢ်် �ရံၣ်���လိာ်ၤ်ကွၢ် �့ၤလိာ်ၤ်တၢ်် � တၢ်် �လိာ်�ၤပှၤၤၤ်တၢ်် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ကွၢ်တၢ်���ကွၢ်တၢ်ၤ်တၢ်် �အိၣ်�်�
န ်် �ဂ်ၤ် �န ်် �ဘၣ်ါ န�်�လိာ်ၤ်�

 ■ ဆူၣ်ၤ် ထံၣ်�်�ဆူၣ်ၤ် လိာ်ၤ်ပှၤၤၤဆူၣ်ါတၢ်တ်ၢ်် �လိာ််် �တၢ်် �ကွၢ် �့ဆူၣ်ဟ့်ၣ်�်�တၢ်် �ချ့့် ဒုး�အိၣ်မၤ်် � လိာ်�ၤဆူၣ်က်ွၢ်သး�်�သး
ရံၣ်��အိၣ်၀ဲ�ၤလိာ််် � မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �လိာ်�ၤဟ့ၣ်းဆူၣ်တ်ၢ်် �ချ့့် ချ့ဖ််ံးတၢ်် �စၢ်း်ကွၢ်ါသးလ်ိာ်�်�ပှၤဒုး်း န�်�လိာ်ၤ်�

 ■ မၤၤစၢ််ၤဘၣ်��ပှၤၤၤဆူၣ်ါလိာ််တၢ်် �ဆူၣ်�းကွၢ့််ဆူၣ်�းကွၢ့််း တၢ်် �ဒုးလ်ိာ်ၤ်အိၣ်တၢ်် �လိာ်�်�ဘၣ်�� မၤတ်ၢ်မၤ်် � တၢ်် �ဒုးး်
န ်် �ဘၣ်��တၢ်် �ဂၤ်် �တၢ်် �ကွၢ့််ၤလိာ််အိၣ်ဂ်ၤ် �န�်�လိာ်ၤ်�

 ■ ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �သး�်�လိာ်ပ်ှၤၤၤဟ့ၣ်�်�ဖ်ံးဃီဖ််ံးတၢ်ဖံး��လိာ််ကွၢ်ကွၢ််် �ထံၣ််�တၢ်် �အိၣ်ဂ်ၤ် ��

ကဘၣ်��ဃီန် ်် �တၢ်် �မိၣ်� ဒါ� န်် �ကစၢ်် �တၢ်် �ကဲ် �ထွဲဲ�ပိာ်ၤ�မိၣ်�စၢ််�တၢ်် �  
တၢ်ဂၤ�အသးး်ဒါ�လၢ���
တၢ််��ပ်ှၤ��သးကွၢ်း်တၢ်် �ဒုးး်ပှၤၤၤတၢ်ဂၤၤဂၤၤဖံး� CareerForce တၢ်် �လိာ််် �တၢ်် �ကွၢ့်�လိာ််အိၣ်�်�ဘၣ်း်ဒုးး်နၤ-

 ■ ကွၢ််် �ဖံး� CareerForce.MN.gov/locations
 ■ ကွၢ်း်လိာ်တ်ၢ်�စ်ၢ် 651-259-7500

ဆူၣ်�းကွၢ့််တၢ်် �လိာ်ၤ်လိာ်ၤ်ဆူၣ်တ်ၢ်် �မၤၤကွၢ်စၢ်် �တၢ်ဂၤၤ-

 ■ ဃီးကွၢ််် �ဘၣ်��အိၣ်မ်ၤၤစၢ်ရ်ံၣ်လိာ်် CareerForce.MN.gov/job-search
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န်် �ကစၢ်် �တၢ်် �ကဲ် �ထွဲဲ�ပိာ်ၤ�မိၣ်�စၢ််�တၢ်် � ဆူၣ်ည်ါါ

ကဲ် �ဘၣ်��ဘၣ်း် �ဒါး် �အ�်�တၢ်ခိၣ်ါလၢ်အ�ကလၢးး

ကဲ်��တၢ်ဘၣ်ဲးဖ်ံး ဘၣ်��ဃီးဒါး် တၢ်် �လၢ် န်် �က

စၢ်် �တၢ်် �ကဲ် �ထွဲဲ�ပိာ်ၤ�မိၣ်�စၢ််�တၢ်် � မိၣ်�၀ဲ�တၢ်က်် ��

CareerForce.MN.gov/CaringCareer
651-259-7500 – တၢ်် �ကွၢ့််ၤကွၢ့်�်�ထံၣ်အ်ိၣ်တၢ်် �မၤၤစၢ််ၤအိၣ်�်�၀ဲ�

https://careerforce.mn.gov/caringcareer
https://careerforce.mn.gov/locations
https://careerforce.mn.gov/job-search
https://careerforce.mn.gov/explore/careers/39-9021.00
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