
န်ီၢ်� �ကစၢ်် �တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �

ပ်ိာ်��ထွဲဲ�နသးးအတၢ်် �ဆိကိမ်ိၣ်�� ဆူ ူ
Caring Career
ထံၣ်�်�ဘၣ််� နတၢ်် �ဘၣ််�လိာ်�်�သးးလၢၢ တၢ်် �ကွၢ်�် �

ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �န့ၢ်�် �ဖံးး�န့ၢ်�် �မၤၤလၢၢဒုးး�

အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီလၢၢပှၤၤ�ဂၤၤအတၢ်် �အိၣ်�်�မူူ

နီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် � ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤဆူူပှၤၤ�တဖၣ််�လၢၢနီၢ်�် �ခိိက့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢပှဲၤၤ�� မ့့တမ့ၢ်�် � ဆိးး�က့့ လၢၢလိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ နီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� ဒီးး�
တၢ်် �အိၣ်�်�မူူတနံၤၤ�ဂီၢ်� �စုာ််��စုာ််��တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �လၢၢ မူူဒါါတၢ်် �မၤၤလီၢ်�် �အံၤၤ� မၤၤစၢၤ�ၤ၀ဲဲဒၣ်�် တၢ်် �ဒုးး�အီၣ်�်�ဒုးး�အီီ တၢ်် �လုၢ််� �ထံံလုၢ််� �နိိ တၢ်် �ကူူထီၣ်�်�သိးး�ထီၣ်�်� တၢ်် �
ကယၢၢကယဲဲ တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �ဟးးလီၢ်�် � ဒီးး�တၢ်် �သုးး�ထီၣ်�်�သုးး�လီၤၤ�သးး လၢၢပှၤၤ�အဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလီၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � ဆူူပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ်် �လီၢ်�် �တၢ်် �ကျဲဲ�န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� နီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �
ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် � ကတဲာ််��ကတီၤၤ�စ့ၢ်�် �ကီးး� တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်် �အီီ ကွၢ်�် �ထွဲဲ�မၤၤကဆှီီ�ဟံၣ်�်�ဃီီတစံးး�တက့ၢ်�် � ဒီးး�ဆှုၣ်�်�တၢ်် �ကူူတၢ်် �ကၤၤ န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�လၢၢ 
တၢ်် �လီၢ်�် �တၢ်် �ကျဲဲ�အပူၤၤ�အါါတီၤၤ� သန့ၤၤ�ထီၣ် �်�သးးလၢၢ ပှၤၤ�လိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််� ဒီးး� ကပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� ပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလီၢ်�် � မ့့
တမ့ၢ်�် � ဆူူ ပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ်် �လီၢ်�် �တၢ်် �ကျဲဲ� န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� မူူဒါါတၢ်် �မၤၤလီၢ်�် �အံၤၤ� ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ကကြၢး�း�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢနဂ်ီၢ်� � ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဘၣ် �်သးးမၤၤဘၣ််�တၢ်် � ခီီဂၤၤဂၤၤဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢနသ့ၣ်�်�ညါါ
ဘၣ််�အီၤၤ�ဂ့ၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤခ်ိၣ်��တီီအဂၤၤလၢၢမူဒါါတၢ်် �မၤၤလီၢ်�် � မၤၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလီၤၤ�ဂာ််�လိာ်�်�သးးတမံၤၤ�ဃီ-ီ ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် � တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�လၢၢဟံၣ်�်�ပီးး�လီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ, ပှၤၤ�နဲၣ်��်လိိတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �
မၤၤဂ့ၢ်�် �၀ီီ ပှၤၤ�ကံၢ်�် �စီီစဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂ့ၤၤ� ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဆါါ Direct Support Professional (ပှၤၤ�ကံၢ်�် �စီီစဲၣ််��နီၤၤ�တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�မၤၤ
စၢၤ�ၤတၢ်် �တုၤၤ�လီၢ်�် �တုၤၤ�ကျဲဲ�) (DSP) ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤနီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� နီၢ်�် �ကစၢ်် �ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �ပတြီၢ်��် � ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�အိၣ်�်�ဆိးး�တၢ်် �လီၢ်�် � ဒီးး�အဂုၤၤ�ဂၤၤန့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

ခဲဲအံၤၤ� တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ် �်အါါ၀ဲဲဒၣ်�် ပှၤၤ�ဖံးး�မၤၤတၢ်် �ဒ််အမ့်ၢ်� � န်ီၢ်� �ကစၢ်် �တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် � န့ၣ်�်�လီၤႋႋ�� အခီီပညီီမ့ၢ်�် �၀ဲဲ တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �အါါဂၤၤ ဃုုကွၢ်�် �ဘၣ််�၀ဲဲ ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�
အံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� တၢ်် �တယာ််�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ တၢ်် �ကလိၣ်�်�ဘၣ််�အါါထီၣ်�်� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဒ််အမ့ၢ်�် � နီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် � လၢၢ ဆံံဖှိၣ််���နံၣ်��်ကဟဲဲတုၤၤ�ခါါဆူူညါါ
န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��
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တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့
လိၣ်�်�ဘၣ််� တီၤၤ�ထီီကၠိိ�လံာ်�်�အုၣ််��သးး မ့့တမ့ၢ်�် � ပတီၣ်�်�ထီၣ်�်�သတြီၤ�ၤ�သ့့ လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤ ဖံးး�တၢ်် �
မၤၤတၢ်် �ဒ််အမ့ၢ်�် � နီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် � တဂၤၤအသိးး� ဘၣ််�ဆၣ််� ကအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပျဲဲ�
ပူၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� သံံကွၢ်�် �တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အလီၢ်�် �အိၣ်�်�မနုၤၤ�လဲၣ််��ဖဲဲန
တၢ်် �ထံၣ်�်�လိာ်�်�သံံကွၢ်�် �သံံဒိးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂ့ၢ်�် �ခါါတက့ၢ်ႋႋ� ��

လံာ််��တၢ်် �ပျဲဲ�အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��
တလိၣ်�်� လံာ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�ဘၣ်ႋႋ�� တၢ်် �မၤၤမူူဒါါလီၢ်�် �တ
နီၤၤ� ကလိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �နီၣ်��်သိိလ့ၣ်�်�လံာ်�်�ပျဲဲ� န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� သံံကွၢ်�် �တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �လိၣ်�်�
ဘၣ််�အလီၢ်�် �အိၣ်�်�မနုၤၤ�လဲၣ််��ဖဲဲနတၢ်် �ထံၣ်�်�လိာ်�်�သံံကွၢ်�် �သံံဒိးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂ့ၢ်�် �ခါါတက့ၢ်ႋႋ� ��

လံာ််��အုၣ်�်�သးးအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��
တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တနီၤၤ�နီၤၤ� ကလိၣ်�်�ဘၣ််�၀ဲဲ လံာ်�်�အုၣ််��သးးဘၣ််�ဃးးတၢ်် �မၤၤလုၢ််� �အီၣ်�်�သးးသမူူလၢၢ
ကမၤၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအံၤၤ�အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� သံံကွၢ်�် �တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အလီၢ်�် �
အိၣ်�်�မနုၤၤ�လဲၣ််��ဖဲဲနတၢ်် �ထံၣ်�်�လိာ်�်�သံံကွၢ်�် �သံံဒိးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂ့ၢ်�် �ခါါတက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�အဂ့်ၢ်� �စံၣ််��စိၤၤ�
ပှၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအဲၣ််��ဒိးး�မၤၤတၢ်် �ဒ််အမ့ၢ်�် � နီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် � တဂၤၤအသိးး� က
ဘၣ််�မၤၤလၢၢပှဲၤၤ��ဒီးး�ဖျိိ�ထီၣ်�်� တၢ်် �သမံံထံံကွၢ်�် �တၢ်် �မၤၤကမၣ််�သဲဲစးးကွီၢ််�� �မ့ၣ်�်�ဂ့ၢ်�် �စ်ံၣ်��စိၤၤ� အလၢၢ
လၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� ဒ််ကီၢ်�် �စဲၣ််��သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီလိၣ်�်�ဘၣ််�၀ဲဲအသိးး� န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

ကျိာ််���တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�
ပှၤၤ�တဖၣ််�လၢၢမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�မၤၤလိိအဲဲကလံးး�ကျိာ််��� ဒီးး�ကတိၤၤ�ကျိာ််���လၢၢတမ့ၢ်�် �အဲဲကလံးး�ကျိာ််���န့ၣ်� �် တၢ်် �
တူၢ်�် �လိာ်�်�အီၤၤ�ဆူူတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအံၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� သံံကွၢ်�် �တၢ်် �မၤၤကစၢ်် � ဖဲဲတၢ်် �ထံၣ်�်�လိာ်�်�သံံ
ကွၢ်�် �သံံဒိးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂ့ၢ်�် �ခါါ ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�မနုၤၤ�တဖၣ််� ဒီးး�နကျိာ််���အတၢ်် �သ့့
တၢ်် �ဘၣ််� ကမၤၤစၢၤ�ၤဘၣ််�ပှၤၤ�ဂၤၤသ့့ဒ််လဲၣ််�� တက့ၢ်ႋႋ� ��

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�ထီီထီၣ်�်�
အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�လၢၢ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�ထီီထီၣ်�်� ဖဲဲပှၤၤ�တဂၤၤ အတၢ်် �
လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�အါါထီၣ်�်�ဒ််အမ့ၢ်�် � နီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် � တဂၤၤအသိးး�န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� တၢ်် �မၤၤ
ကစၢ်် �တနီၤၤ�နီၤၤ� ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �သိၣ်�်�လိိအဘူးး�လဲဲလၢၢပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�အဂီၢ်� �လၢၢက
ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� လံာ်�်�အုၣ််��သးးဒီးး�မၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ်�်�ဘၣ််�ကျိၣ််���စ့့အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� သံံကွၢ်�် �တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �ဖဲဲ
တၢ်် �ထံၣ်�်�လိာ်�်�သံံကွၢ်�် �သံံဒိးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂ့ၢ်�် �ခါါဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�
တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�ထီီထီၣ်�်�တက့ၢ်ႋႋ� ��



လါါလဲဲ
ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဒ််အမ့ၢ်�် � နီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် � တဂၤၤအသိးး�လၢၢ Minnesota န့ၣ်� �်
ညီီနုၢ််� �မၤၤန့ၢ်�် �စ့့ တနၣ်�်ရ်ံၣ်�� $16.38 တုၤၤ�လၢၢ $19.19 စးးထီၣ်�်�ဖဲဲ လါါမာ််�ရှးး� 2025 န့ၣ်� �်
လီၤႋႋ�� လါါလဲဲတဖၣ််�သန့ၤၤ�ထီၣ် �်�သးးလၢၢ ကီၢ်�် �စဲၣ််��လၢၢတအိၣ်�်�ဆိးး�အတၢ်် �လီၢ်�် �ဖီီခိၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

တနံၤၤ�ဂ်ီၢ်� �စုာ်�်�စုာ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
	■ ကွၢ်�် �ထွဲဲ�နီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် � ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဖ်ီၣ်��ဖးးစၢၤ�ၤဒုးး�ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ� ဆၢၢထၢၣ််�� ဒီးး�ဟးးထီၣ်�်�ဟးး

လီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � နီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �ကဆှဲဲ�ကဆှီီ� န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

	■ ကတဲာ််��ကတီၤၤ�ဒီးး�ရဲၣ််��သဲဲကတီၤၤ� ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �လဲၤၤ�ထီၣ်�်�လဲၤၤ�ထီီအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ ဒီးး�
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �အဂ့ၢ်�် � တီၣ်�်�ဖျါါ�ထီၣ်�်� တၢ်် �ဆီီတလဲဲလၢၢ ပှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �အိၣ်�်�သးးဆူူတၢ်် �
မၤၤမူူဒါါခိၣ်��် မ့့တမ့ၢ်�် � ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �မူူဒါါခိၣ်��် န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

	■ မၤၤမူူဒါါ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �အံးး�ထွဲဲ�
ကွၢ်�် �ထွဲဲ� တၢ်် �မူူက့ၢ်�် �ပနီၣ်��်တဖၣ််�ဒီးး�ကသံၣ်�်�ကသီီ အိၣ်�်�လၢၢ ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤဖံးး�မၤၤတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�
တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�ဖိးး�သဲဲစးး အတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဖီီလာ််� န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

	■ မၤၤသကိးး�တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �ကွၢ်�် �သမံံသမိးး�ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �၀ီီ တၢ်် �တၢၣ််��ပ်ီၣ်��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�
ဖးးလိာ်�်�သးးဒီးး� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အကရ်ူၢ်� � လၢၢပှၤၤ�ဆါါအဂီၢ်� � လၢၢကစိာ်��ကဖီီထီၣ်�်� ပှၤၤ�ဆါါအ
တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�ဒီးး�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��လီၤၤ�တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဆူူညါါအဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

	■ ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�တဂၤၤစုာ််��စုာ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််� ဖဲဲတၢ်် �ဆိးး�က့့ဟူးး�ဂဲၤၤ�တသ့့ဘၣ််�
ဆၢၢကတီၢ်�် � ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိဘၣ််�တံာ်�်�တာ််�ဆၢၢကတီၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �အိၣ်�်�ဘှံးး��ယါါဘျါါ�ထီၣ်�်�
က့ၤၤ�နီၢ်�် �ခိိ ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အိၣ်�်�ဒီီသကိးး� နီၢ်�် �ကစၢ်် �တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤဘၣ််�လိာ်�်�ဖိးး�မံံစၢၤ�ၤ
တၢ်် �အိၣ်�်�မူူသနိိအသီီ န့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� 

	■ မၤၤမူူဒါါလၢၢ တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဟံၣ်�်�ဃီ ီဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဖီီအီၣ်�်�တ့ၤၤ�အီၣ်�်� တၢ်် �မၤၤကဆှဲဲ�ကဆှီီ� တၢ်် �
ဆှုၣ်�်�တၢ်် �ကူူတၢ်် �ကၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � သ့့လီီခီီ မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �လိၣ်�်�တၢ်် �လဲဲတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

	■ နဲၣ်��်လီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးပှၤၤ�ဆါါဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီတဖၣ််� ဒ််အမ့ၢ်�် � ဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဃီီ
ပူၤၤ�တၢ်် �ကဆှဲဲ�ကဆှီီ� သဘံၣ်�်�လီီခီီတဖၣ််� တၢ်် �ကဆှဲဲ�ကဆှီီ� တၢ်် �အီၣ်�်�န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါ မ့့တမ့ၢ်�် � 
တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��သီႋႋ�

	■ ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��လီၤၤ�တၢ်် � ပှ့ၤၤ ��တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � ကတဲာ််��ကတီၤၤ�တၢ်် �အီၣ်�်�န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါ မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤစၢၤ�ၤ
တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�တၢ်် � တၢ်် �လဲၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကတဲာ််��ကတီၤၤ�တၢ်် �အီၣ်�်�
န့ၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �န့ၢ်�် �ဘါါ န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

	■ ဆှၢၢ�ထီၣ်�်�ဆှၢၢ�လီၤၤ�ပှၤၤ�ဆါါတူူတၢ်် �လီၢ်�် �တၢ်် �ကျဲဲ�ဆူူဟံၣ်�်�တၢ်် �ချၢၢ� ဒ််အမ့ၢ်�် � လဲၤၤ�ဆူူကသံၣ်�်�သ
ရၣ််�အ၀ဲၤၤ�လီၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �လဲၤၤ�ဟးးဆူူတၢ်် �ချၢၢ� ခီီဖိိတၢ်် �စူးး�ကါါသိိလ့ၣ်�်�ပဒၢး�း န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

	■ မၤၤစၢၤ�ၤဘၣ််�ပှၤၤ�ဆါါလၢၢတၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး�� တၢ်် �ဒိိလီၤၤ�အတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဒိးး�
န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢအဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

	■ ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �သိၣ်�်�လိိပှၤၤ�ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�လၢၢကကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �အဂီၢ်ႋႋ� ��

ကဘၣ််�ဃုုန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤ ဒ်် န်ီၢ်� �ကစၢ်် �တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �  
တဂၤၤအသိးး�ဒ််လဲၣ််��
တၢၣ််��ပ်ီၣ်��သကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤဖဲဲ CareerForce တၢ်် �လီၢ်�် �တၢ်် �ကျဲဲ�လၢၢအိၣ်�်�ဘူးး�ဒီးး�နၤၤ-

	■ ကွၢ်�် �ဖဲဲ CareerForce.MN.gov/locations
	■ ကိးး�လီီတဲဲစိိ 651-259-7500

ဆဲးး�ကျၢၢ�တၢ်် �လိၤၤ�လိၤၤ�ဆူူတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဂၤၤ-

	■ ဃုုကွၢ်�် �ဘၣ််�အမံၤၤ�စရီီလၢၢ CareerForce.MN.gov/job-search
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န်ီၢ်� �ကစၢ်် �တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် � ဆူူညါါ

ကွၢ််� �ဘၣ််�ဘံၢ််� �ဒံၢ််� �အိၣ်�်�တခါါလၢၢအဲဲကလံးး�

ကျိာ််���တဘျးး�ဖိိ ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �လၢၢ န်ီၢ်� �က

စၢ်် �တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် � မၤၤ၀ဲဲတက့ၢ်ႋႋ� ��

CareerForce.MN.gov/CaringCareer
651-259-7500 – တၢ်် �ကျိၤၤ��ကျိာ််���ထံံအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအိၣ်�်�၀ဲဲ

https://careerforce.mn.gov/caringcareer
https://careerforce.mn.gov/locations
https://careerforce.mn.gov/job-search
https://careerforce.mn.gov/explore/careers/39-9021.00
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