
ወደ እንክብካቤ ስራ 
ላይ ልብዎን ይከተሉ
በሌሎች ሰዎች ሕይወት ላይ እውነተኛ 
ለውጥ በሚያመጣ በጤና እንክብካቤ 
ሥራ ላይ ብቁነትን ያግኙ

የግል እንክብካቤ ረዳት

የግል እንክብካቤ ረዳቶች አካል ጉዳተኞች ወይም ሕመም ያለባቸው ግለሰቦች በግል እንክብካቤ እና በዕለት ተዕለት ኑሮ 
እንቅስቃሴዎች ላይ እርዳታ ለሚያስፈልጋቸው ግለሰቦች እርዳታ ይሰጣሉ። በዚህ ቦታ የሚሰሩ ሰዎች በመመገብ፣ በመታጠብ፣ 
በመልበስ፣ በማስጌጥ፣ መጸዳጃ ቤትን በመጠቀም እና በግለሰቡ ቤት፣ የስራ ቦታ ወይም በህብረተሰቡ ውስጥ በመዘዋወር ይረዳሉ። 
የግል እንክብካቤ ረዳቶች ምግብ ሊያዘጋጁ፣ ቀላል የቤት አያያዝን እና የልብስ ሊያጥቡ ይችላሉ። በእንክብካቤ ተቀባዩ ፍላጎት ላይ 
በመመስረት ስራ በተለያዩ ቦታዎች ይከናወናል እና የእንክብካቤ ተቀባዩን ቤት፣ የስራ ቦታ ወይም በማህበረሰቡ ውስጥ ያለውን 
ሊያካትት ይችላል። በደንብ ሊያውቁት ከሚችሉት ሰው ጋር አንድ ለአንድ መስራት የሚመችዎት ከሆነ ይህ ቦታ ለእርስዎ ምቹ 
ሊሆን ይችላል።

ተመሳሳይ ስራዎችን ለሚሰሩ የስራ መደቦች ሌሎች የስራ መደቦች፦ ተንከባካቢ፣ የቤት ውስጥ እንክብካቤ ረዳት፣ የስራ 
አሰልጣኝ፣ አዎንታዊ ድጋፍ አገልግሎት ስፔሻሊስቶች፣ የታካሚ እንክብካቤ ረዳት፣ Direct Support Professional (ቀጥተኛ ድጋፍ 
ባለሙያ) (DSP)፣ የግል እንክብካቤ ረዳት፣ የግል እንክብካቤ ረዳት፣ የነዋሪ እንክብካቤ ረዳት እና ሌሎችም።

በአሁኑ ጊዜ እንደ የግል እንክብካቤ ረዳት ሆነው ለሚሠሩ ሰዎች ከፍተኛ ፍላጎት አለ። ይህ ማለት ብዙ 
ቀጣሪዎች እንደዚህ አይነት ሰራተኞችን ይፈልጋሉ። ለሚቀጥሉት አስርት ዓመታት እንደ የግል እንክብካቤ ረዳት ሆነው 
ለሚሰሩ ሰዎች ከፍተኛ ፍላጎት እንደሚኖር ይጠበቃል።

PERSONAL CARE AIDE  |  P።1

ትምህርት
እንደ የግል እንክብካቤ ረዳት ሆኖ ለሚሠራ ሰው የሁለተኛ ደረጃ ዲፕሎማ 
ወይም ተመጣጣኝ የሆነ ያስፈልጋል፣ ነገር ግን ልዩ ሁኔታዎች ሊኖሩ 
ይችላሉ። በስራ ቃለ መጠይቅዎ ወቅት ምን እንደሚያስፈልግ ቀጣሪውን 
ይጠይቁ።

የፍቃድ አሰጣጥ መረጃ
ከጤና እንክብካቤ ጋር የተያያዘ ፈቃድ አያስፈልግም። አንዳንድ የስራ 
መደቦች የመንጃ ፍቃድ ሊጠይቁ ይችላሉ። በስራ ቃለ መጠይቅዎ ወቅት 
ምን እንደሚያስፈልግ ቀጣሪውን ይጠይቁ።

የምስክር ወረቀት መረጃ
አንዳንድ ቀጣሪዎች በዚህ ሙያ ለመስራት የሙያ ማረጋገጫ ሊፈልጉ 
ይችላሉ። በስራ ቃለ መጠይቅዎ ወቅት ምን እንደሚያስፈልግ ቀጣሪውን 
ይጠይቁ።

የዳራ ጥናት
እንደ የግል እንክብካቤ ረዳት ሆነው ለመስራት የሚፈልጉ ሰዎች በስቴት 
ህግ በሚጠይቀው መሰረት አጠቃላይ የወንጀል ታሪክ ምርመራን 
ማጠናቀቅ አለባቸው።

የቋንቋ ክህሎት
እንግሊዘኛ የሚማሩ እና ከእንግሊዘኛ ሌላ ቋንቋ የሚናገሩ ሰዎች በዚህ 
ስራ ተቀባይነት አላቸው። ምን እንደሚያስፈልግ እና ሌሎችን ለመርዳት 
የቋንቋ ችሎታዎ እንዴት ጥቅም ላይ እንደሚውሉ በስራ ቃለ መጠይቅ 
ወቅት ቀጣሪውን ይጠይቁ።

የስራ እድገት
አንድ ሰው እንደ የግል እንክብካቤ ረዳት ልምድ ካገኘ በኋላ ለሙያ 
እድገት እድሎች አሉ። አንዳንድ ጊዜ ቀጣሪዎች በከፍተኛ የጤና 
እንክብካቤ ደረጃዎች እውቅና እንዲኖራቸው እና ተጨማሪ ገንዘብ 
ለማግኘት ለሠራተኞች ሥልጠና ይከፍላሉ። ለስራ እድገት እድሎች 
በስራ ቃለ መጠይቅዎ ወቅት ቀጣሪውን ይጠይቁ።



CareerForce.MN.gov/CaringCareer 
651-259-7500 –የቋንቋ ትርጉም አገልግሎቶች አሉ

ደሞዝ
በ Minnesota ውስጥ እንደ የግል እንክብካቤ ረዳት ሆነው የሚሰሩ 
ሰዎች ከማርች 2025 ጀምሮ በሰዓት ከ $16.38 እስከ $19.19 ያገኛሉ። 
ደሞዝ እርስዎ በሚኖሩበት ግዛት ክፍል ላይ በመመስረት ይለያያል።

የዕለት ተዕለት ሥራ እንቅስቃሴዎች
	■ እንደ መቀመጥ፣ መቆም እና መንቀሳቀስ ወይም የግል ንፅህናን 

የመሳሰሉ የግል እንክብካቤን ያቅርቡ።
	■ የደንበኛን ለውጥ እና የተከናወኑ አገልግሎቶች መዝገቦችን ማዘጋጀት 

እና ማቆየት፣ የደንበኛ ሁኔታ ለውጦችን ለአስተዳዳሪ ወይም 
ለተቆጣጣሪ ሪፖርት ያድርጉ።

	■ ፈቃድ ባላቸው የጤና እንክብካቤ አቅራቢዎች አመራር እንደ አስፈላጊ 
ምልክቶችን እና መድሃኒቶችን የመከታተል ከጤና እንክብካቤ ጋር 
የተያያዙ ተግባራትን ያከናውኑ።

	■ በጉዳይ ግምገማዎች ውስጥ ይሳተፉ፣ ደንበኛው ከሚንከባከበው 
ቡድን ጋር በመመካከር፡ የደንበኛውን ፍላጎቶች ለመገምገም እና 
ለቀጣይ አገልግሎቶች እቅድ ያውጡ።

	■ በአቅም ማነስ፣ የቤተሰብ መበጣበጥ ወይም በማገገሚያ፣ 
በጓደኝነትን፣ የግል እንክብካቤን ወይም ከአዳዲስ የአኗኗር ዘይቤዎች 
ጋር በመላመድ ላይ ለግለሰቦች ወይም ለቤተሰብ እንክብካቤ 
ማድረግ። 

	■ እንደ ምግብ ማብሰል፣ ጽዳት፣ ልብስ ወይም ሰሃን ማጠብ፣ ወይም 
ቀላል ስራዎችን የመሳሰሉ የቤት አያያዝ ተግባራትን ያከናውኑ።

	■ እንደ የቤት ውስጥ ንፅህና፣ መገልገያዎች፣ ንፅህና፣ አመጋገብ፣ ወይም 
የሕፃናት እንክብካቤ ባሉ ጉዳዮች ላይ ደንበኞችን ያስተምሩ ወይም 
ያማክሩ።

	■ ገንቢ ምግቦችን ያቅዱ፣ ይግዙ፣ ወይም ያዘጋጁ ወይም ገንቢ 
ምግቦችን በማቀድ፣ በመግዛት ወይም በማዘጋጀት ያግዙ።

	■ ደንበኞቻችንን ከቤት ውጭ ወደሚገኙ ቦታዎች ለምሳሌ ወደ 
ሀኪሞች ቢሮዎች ወይም ወደ ውጭ በመውጣት በሞተር ተሽከርካሪ 
በመጠቀም ያጓጉዙ።

	■ ለደንበኞቻቸው የግንኙነት እገዛን ይስጡ፣ የደብዳቤ 
መልእክቶቻቸውን ይተይቡ ወይም ለእነሱ መረጃ ያግኙ።

	■ የቤተሰብ አባላት እንክብካቤ እንዲሰጡ አሰልጥኑ።

እንደ የግል እንክብካቤ ረዳት ሥራ  
እንዴት ማግኘት እንደሚቻል
በአቅራቢያዎ ባለው CareerForce አካባቢ ከአንድ ሰው ጋር ይነጋገሩ፦

	■ CareerForce.MN.gov/locations ይጎብኙ
	■ በ 651-259-7500 ይደውሉ

በቀጥታ ከአሰሪው ጋር ይገናኙ፦
	■ ዝርዝሩን በ CareerForce.MN.gov/job-search ይፈልጉ
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የግል እንክብካቤ ረዳት የቀጠለ

የግል እንክብካቤ ረዳቶች 
ስለሚያደርጉት ነገር 
በእንግሊዝኛ ቪዲዮ ለማየት 
ስናፕ ያድርጉ።
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https://careerforce.mn.gov/caringcareer
https://careerforce.mn.gov/locations
https://careerforce.mn.gov/job-search
https://careerforce.mn.gov/explore/careers/39-9021.00
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