
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တၢ်မၤစၢၤတၢ်မၤလၢ အအိၣ်လၢ ပ ၤလၢအဘၣ်ဟးထီၣ်လၢတၢ်မၤတဖၣ်အဂီၣၢ်- 

> တၢ်မၤနၢ် တၢ်သိၣ်လိၣတဖၣ် 

> တၢ်ကတိၣၤသကိၣးတၢ်ဒီၣးပ ၤလၢအဟ့ၣ်တၢ်မၤလိၣဘၣ်ဃးတၢ်ဖၣ းတၢ်မၤ   

> တ ၢ်မၤစ ၤတ ၢ်ဃတု ၢ်ဖ ံးတ ၢ်မၤ 

> မၤစၢၤတၢ်မၤစၢၤတၢ်မၤအဂၤတဖၣ်လၢ အဆီၣီၣထ ွဲမၤစၢၤလၢ နမၤတၢ်ကကွဲထီၣ်လိၣ်ထီၣ်အဂီၣၢ်   

CareerForceMN.com 

ဃနုၢ် CareerForce အတၢ်လီၣၢ်တၢ်ကျဲလၢ အအိ်ၣ ဘၣ းဒီၣးနၤဖၣွဲ CareerForceMN.com/locations 
ဃသု့်ၣ ညါ တၢ်ဖၣ းတၢ်မၤဒီၣး ပာ်လီၣၤတၢ်ဖၣ းတၢ်မၤအတၢ်ပညိ်ၣ တဖၣ်လၢ အဘၣ်ထ ွဲဒီၣးနတၢ်သးစွဲဒီၣး နတၢ်သ့ၣတၢ်ဘၣ် တဖၣ်  
ဃ ုတၢ်ဖၣ းတၢ်မၤလၢ အိၣးထီ်ၣ သးအကထိၣတဖၣ်လၢ Minnesota အပ ၤ 
 

CareerForce နီၣ မ့ၣၢ်တၢ်မၤကစၢ်ဒီၣးပ ၤမၤနၢ်တၢ်မၤလၢ အဟ့ၣ်တၢ်ခွဲ ွဲးတၢ််ာ်ထွဲသိၣးတုၤသိၣးန်လီၣၤ. 

 
ပ ၤမၤတၢ်ဖၣိၣလၢ အဘၣ်သုးလီၣၢ်ကျဲတၢ်တိၣာ်ကျဲၤ(Dislocated Worker Program) မၤစၢၤပ ၤလၢ အဘၣ်ဟးထီၣ်က  ာ်လၢ အတၢ်မၤ, လၢတမ့ၣၢ် 
အကစၢ်ဒ်ဝွဲအတၢ်ကမ်အဃိၣတဖၣ်, ကက့ၣၤကဒါက့ၣၤဆ  အတၢ်မၤလၢအိၣ်ဒီၣး လါလွဲဒီၣးတၢ်နၢ်ဘၣ းလၢ အထွဲသိၣးတဖၣ်န်လီၣၤ. 

နဘၣ်ဟးထီၣ်က  ာ်လၢ တၢ်မၤလၢ 
တမ့ၣၢ်နကစၢ်အတၢ်ကမ်န်ဧါ.   

ပမၤစၢၤနၤသ့ၣ 

https://careerforcemn.com/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

တၢ်ရွဲ်ကျဲၤဒီၣးတၢ်ဟ့ၣ်က ်တွဲသကိၣးတၢ်လုၢ်အီၣ်သးသမ တၢ်ဖၣ းတၢ်မၤ  
> တၢ်ဂ့ၣၢ်တၢ်ကဘၤဘၣ်ဃး တၢ်ဖၣ းတၢ်မၤလၢ တၢ်ဟ့ၣ်အပ ၤဂ့ၣၤလၢ တၢ်လိ်ၣ ဘၣ်အီၣၤအါတဖၣ်   
> တၢ်သမ သမိၣးက ၢ် တၢ်သးစွဲဒီၣးတၢ်သ့ၣတၢ်ဘၣ်တဖၣ်လၢ အ့ၣထၢ်နွဲးဖၣီၣခွဲိၣ် (Online) လၢကဃုတၢ်ဖၣ းတၢ်မၤအကဘၤအကျဲလၢ အဘၣ်လၢနဂီၣၢ်   
> မၤစၢၤလၢ တၢ်ဆီၣလီၣၤပာ်လီၣၤတၢ်လၢု်အီၣ်သးသမ အတၢ်ပညိၣ်တဖၣ်ဒီၣး တၢ်ဆၢတွဲာ်တၢ်မၤတၢ်ပတီၣၢ်ဆ ညါတဖၣ်   
> တၢ်မၤလိၣတဖၣ်လၢ ကမၤစၢၤနၤဘၣ်ထ ွဲ တၢ်ရွ်ဲ ကျဲၤနတၢ်လုၢ်အီ်ၣ သးသမ တၢ်မၤတဖၣ်ဒီၣး နတၢ်ဃုတၢ်ဖၣ းတၢ်မၤအဂီၣၢ်   

 
တၢ်မၤစၢၤလၢတၢ်ဃုတၢ်ဖၣ းတၢ်မၤ 

> တၢ်က ၢ်ကဒါက့ၣၤ နီၣၢ်ကစၢ်တၢ်ဖၣ းတၢ်မၤတၢ်စ ် စိၣၤအဂ့ၣၢ်, တၢ်ကတွဲာ်ကတီၣၤသးလၢ တၢ်သ က ၢ်စ းဆၢအဂီၣၢ်ဒီၣးတၢ်ဆီၣ်ထ ွဲမၤစၢၤတၢ်ပ ာ်ဘၣစးစွဲမၤသကိၣးတၢ်  
> တၢ်ဆွဲးကဘးဆွဲးကစၢဒီၣးတၢ်က ်ဘၣ်က ်သ့ၣတၢ်မၤစၢၤအလီၣၢ်တဖၣ်, လၢအပ်ဃုာ်ဒီၣး တၢ်မၤလိၣအွဲကလ းဒ်ကဘာ်ခွဲ ကဘာ်တကဘာ်အသိၣး (Engish 

as a Second Language (ESL)) အတၢ်သိၣ်လိၣဒီၣး ပ ၤသးပ ၢ်ဂ ၢ်ခွဲီၣ်ထ းတၢ်က ်ဘၣ်က ်သ့ၣ (Adult Basic Education) 
> တၢ်ဖၣ းတၢ်မၤအခွဲစၢး(ဘၣ)တဖၣ်ဒီၣး တၢ်ဖၣ းတၢ်မၤအမ းတဖၣ်  

 

တၢ်က ်ဘၣ်က ်သ့ၣဒီၣးတၢ်ဟ့ၣ်တၢ်မၤလိၣအတၢ်ဆီၣ်ထ ွဲမၤစၢၤလၢ ပ ၤလၢအထီၣ်ဘၣးတဖၣ်အဂီၣၢ်   
> တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်မၤလိၣလၢ ကမၤနၢ်ဒ ၢ်ကရ ်, တၢ်အု်သးလွဲးမး မ့ၣတမ့ၣၢ် လွဲစ့်ၣ လွဲမးတဖၣ် 
> တၢ်ဆီၣ်ထ ွဲမၤစၢၤဒီၣး တၢ်ဖၣ းတၢ်မၤတၢ်တၤုထီၣ်ဘၣးအတၢ်သ့ၣတၢ်ဘၣ်တဖၣ်   
> တၢ်မၤလိၣလၢ ကမၤအိၣ်ထီၣ် တၢ်သ့ၣတၢ်ဘၣ်အသီၣလၢ တၢ်ဖၣ းတၢ်မၤပျီအသီၣတဖၣ်အဂီၣၢ်   

 
တၢ်ဆီၣ်ထ ွဲမၤစၢၤတၢ်မၤ 

> တၢ်ဆီၣ်ထ ွဲမၤစၢၤတၢ်ဘၣ းတၢ်လွဲတဖၣ်ဒ်အမ့ၣၢ် တၢ်လွဲၤထီ်ၣ က့ၣၤလီၣၤ မ့ၣတမ့ၣၢ် တၢ်က ၢ်ထ ွဲဟ ်ဖၣိၣဃီၣဖၣိၣတဖၣ်လၢ ကမၤနၢ် တၢ်ဖၣ းတၢ်မၤ 
မ့ၣတမ့ၣၢ် တၢ်မၤလိၣအတၢ်ပညိၣ်တဖၣ်အဂီၣၢ်  

 

်ကမၤနၢ်တၢ်မၤစၢၤဒ်လွဲ်. 
> ကိၣး 651-259-7537 | 866-213-1422 | TTY: 651-296-3900 | အ မ့ၣ(လ)- deed.dw@state.mn.us 
> လွဲၤဟးက ၢ် ဖၣွဲ CareerForce အတၢ်လီၣၢ်တၢ်ကျဲအကစါတခွဲါ CareerForceMN.com/locations မ့ၣတမ့ၣၢ် 

ဖၣွဲပပ ၤမၤသကိၣးတၢ်လၢ မၤတၢ်တအိၣ်ဒီၣးတၢ်က ၢ်နီၣၢ်ကစၢ်တၢ်ဘၣ်ဘၣ းအကစါတဖၣ ု CareerForceMN.com/partners-
list 

 
 
 
 

မ့ၣၢ် CareerForce မၤစၢၤ်ၤကသ့ၣဒ်လွဲ်. 

12/2019 

 
တၢ်ဂ့ၣၢ်တၢ်ကဘၤတဖၣ်အ ၤတၢ်မၤနၢ်အီၣၤသ့ၣလၢ တၢ်အက့ၣၢ်အဂီၣၤအဂၤတဖၣ်လၢ ပ ၤလၢအိ်ၣ ဒီၣးတၢ်တဘၣ်လိၣာ်ဘၣ်စးအဂီၣၢ်သ့ၣခွဲီၣဖၣဘ တၢ်ကိၣး 651-259-7501 (တၢ်ကလုၢ်) မ့ၣတမ့ၣၢ် ခွဲီၣဖၣဘ တၢ်စ းကါ တၢ်ကတိၣၤ 
ခွဲီၣဆၢ (relay service) န်လီၣၤ. CareerForce န်မ့ၣၢ် တၢ်မၤကစၢ်ဒီၣးပ ၤမၤနၢ်တၢ်မၤလၢ အဟ့ၣ်တၢ်ခွဲ ွဲးတၢ််ာ်ထွဲသိၣးတုၤသိၣးန်လီၣၤ. CareerForce န်မ့ၣၢ် အမွဲရကၤဖၣိၣတၢ်ဖၣ းတၢ်မၤစွဲထၢ် (American 
Job Center) ပ ာ်ဘၣစးစွဲ အပ ၤမၤသကိၣးတၢ်န်လီၣၤ. 
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